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()mgгствепное лrlrо

дневпое менк) для обеспечеtIшя горячt{м пиT ,анием (здвтраки) обучаюцихся возра

,/.Z 2Л'zаzе
5 Варпапr

а,8

9zzl

llpяeM пяrця, вапмеtоваuис бJrхrlл
Масса

порцraя

ппшlевые веulесrва Эпергgr,r-ческlя
целвость, KlсaJ!

Jф рецел г}ты
СборЕпк

рецеп,гур
Бе.,T ки, г Жиры, r УIлеводы, г

]:rsграк

СВЕКЛА ОТВАРlЬЯ l00 1.46 0,l0 Е,54 40,90 ттк JtgJ

грвчкА II()_KyIluцjCKLl с фиJIU курицым l50 I0,l7 l1,92 24,42 245,64 П'к л9468

oN4Jl!.T 60 5,l2 ,7,5| 1.0] 92,|9 ]'lХ },{r72

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,15 0,м l0.82 44?2 't"IK N9з0l

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 з,l б 0,40 l9,з2 94,00 l,тк J,l!6

Итого зд пряем пищи: 550 20.06 l9,97 64,|з sl6"95
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дневное меню для обеспеченltя горячим tlптацием (завтраки) обу,rа,оa,п*"" uo,o

z2.. ar/2lt
5llrриая1

\a

огвgтс-r,вснное лицо

Пtrl(еtlые веlц€ства Сборпlrк
рецеггур"i{9 рецепlур1,1

:)tергетя-ческая
цепЕостц кЁ:lлУглсводн, г

Бе,T к{, г Жиры, г
!асса

ltорцllп[lpпenl пичlи, ндимеriоsанпс блtо]I!

Зав!рак

1,46 тl,к jE50,10I0()сtsЕклл o1вАрtlАя 40.90Е,54

T]K ш9468зOз,94зz,59l2,66 l з,66200грЕчкА llо-купЕчЕ(jки с ФилЕ куриным
ттк к?292,I91,0]5,l2 7,5l60омлЕl,

14.22 lTK -i[9 
j0ll0,820,0.1200 0,15чАй с (]АхАром и JIим()ном

1"|'к лаб2з,4з l l3,980,4950 з,83хJlЕБ l lшЕничныи
76,d 1 595,2з21.Е0бl0 7з,12.И,гоt о з' прпеit пипоr:

(,'t)l,.jlac() ван о
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Ежедневное 12-ти дrrевное меню для обеспеченяя бесплатным питrнисм (по.lrдники)
возможЕостямя здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11лет М

./,1_. ej-s-z,zc
5 Вsриант

Зав- проязводсIвом р,4

Марке,г

на К.В.

и

пищ€вые веtцестваМlссд
порции Бмки, г Жиры, r УгJrеводы, г

Эперге,rи-ческrя
цепность, кк9л

.rf. рсцсп ц_'ры
Сборник
рецапryр

Прнем пищя, иаямGнование блюда

полдник
47,з0 26,7,6о ттк 

',I!6]2
l00 7,1t 5,50l Iирожок IlЕчЁ]ныЙ с кА.рlоФЕлЕм

2,з0 1,30 25,90 l23,50 692200КОФЕЙНЫЙ ttАПИТОК НА МОЛОКЕ
J00 9,4l 6,80 73,20 39l,l0Иrоa,о ва прием лtlши:

2004
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Маркет

к.в.
/r. А- /

дневное меню для обеспечения бесплатным питанпем (пол,rlники) обучающихся с

//.. €5-,La a! 
инВrUIПдоВ возрастноЙ грУппы 12-18лет МоУ Волluграла

5 Варвант

детей _

3ав- пропзводсгвом

. 9ззl9Оl'

Прием ппщп. панмспомнше блФдl Масса порчин
Пrrщевые Beanecrвa

Энерr,стт_ческаr
ЦеllНОСТlь ККШ

Лi рпспryры
Сборппк
рсцеtrlурlБелкпп r Жлрш, г Уrлеводы. г

Полднпк
IIЕЧЁНЫЙ С КАРТОФF_ПЕМ l50 69, Ттк rq632

tIАtIиток FIA молокЕ 200 23о 1,30 25,90 l2з,50 бя 20и
за прпем ппщи: 350 12,16 9,37 95,63 5l7,30


